
Tienen, 22 april 2010 
 
 
 

Culturele uitstap voor het vijfde jaar ASO 
 
 
 

 
Geachte ouders en leerlingen, 
 
 
Op 5, 6 en 7 mei 2010 biedt onze school aan de leerlingen van het vijfde jaar een culturele uitstap 
aan. Het thema van deze driedaagse is verdraagzaamheid. We verblijven in een vakantiehuis van het 
centrum voor jeugdtoerisme in het Heuvelland, de regio in West-Vlaanderen waar tijdens de Eerste 
Wereldoorlog in België de meeste slachtoffers vielen (voor meer info: http://www.cjthuizen.be/deiep/) 
 
De driedaagse wordt georganiseerd door verschillende vakken (geschiedenis, aardrijkskunde, 
godsdienst, esthetica, Frans, lichamelijke opvoeding …) en komt hierdoor tegemoet aan de 
vakoverschrijdende eindtermen. Doordat de leerlingen meehelpen met het netjes houden van de 
accommodatie, de invulling van de vrije momenten, de bezinningen, … werken we ook aan algemene 
vaardigheden.  
 
Op het programma staat o.a. : 

• bezoek aan het Memorial Museum Passendaele 1917 en bezoek aan het In Flanders 
Fields Museum 

• bezoek aan de oorlogskerkhoven: Tyne Cot Cemetery en Langemark 
• bezoek aan de stad Ieper en The Last Post 
• een geografische en ecologische excursie 
• avondbezinning 
• sport en spel 
• bezoek aan de Koninklijke Muntschouwburg  te Brussel 
• zoektocht doorheen de binnenstad van Brussel  
• ... 
 

 
De uitstap zal volgens onze huidige kostenraming 122,00 euro kosten. Na de uitstap maken we een 
precieze afrekening, die u aangerekend zal worden via de schoolrekening. Hierin is alles begrepen, 
uitgezonderd een lunchpakket voor woensdagmiddag, een paar drankjes tussendoor en een 
avondmaaltijd op vrijdag te Brussel. Gelieve wat zakgeld  en voor woensdag een lunchpakket te 
voorzien. 
 
We willen de medewerking van de leerlingen vragen om van deze driedaagse een succes te maken. 
We rekenen erop dat ze de afspraken die met hen gemaakt worden zorgvuldig naleven en ervoor 
zorgen dat dit nieuwe initiatief ook in de toekomst nog mogelijk kan zijn.  
 
Mogen we u vragen om bijhorende documenten na te lezen en het document met titel ‘Leefregel 
driedaagse Westhoek’ ondertekend terug te bezorgen.  
 
Graag vestigen we uw aandacht op hetgeen u zeker niet mag vergeten. 
 

• papier en schrijfgerief 
• klipbord (makkelijk om te schrijven tijdens opdrachten) 
• stevige stapschoenen en een paar gewone schoenen 
• schoenzak 
• pantoffels met antislip (binnen loop je niet met schoenen) 
• handdoeken, een onderlaken, een kussensloop, slaapzak 
• toiletgerief 
• voldoende reservekledij 

http://www.cjthuizen.be/deiep/


• voor het avondspel: kledij die vuil mag worden  
• SIS-kaart 
• gepast geld voor consumptie in ‘De Iep’ (1€/drankje)  
• Je goed humeur 

 
 
Wij verzamelen woensdagmorgen om 8u15 in de school. De leerlingen zoeken dadelijk hun 
begeleider op voor de eerste richtlijnen en voor het ophalen van de persoonlijke badge waarin alle 
informatie gebundeld zit. 
 

Groep 1: 5 Huwe Verantwoordelijke lk:  C. Kennes   Bus A 
 

Groep 2: 5 Wewi 8 Verantwoordelijke lk : J. Vanden Borre  Bus A 
 
Groep 3: 5 WeWi 6, 5 LaWi, 5 GL Verantwoordelijke lk:  W. Arend Bus A  

 
Groep 4: 5 EcMT Verantwoordelijke lk:  L. Gysegom   Bus B 

 
Groep 5: 5 MTWi, 5 LaWe   Verantwoordelijke lk:  L. Lissens  Bus B 

 
Groep 6: 5 EcWi, 5 LMT Verantwoordelijke lk: I. Lintermans  Bus B 

 
 

 Opdracht voor groepen 1  en 4 :  inladen van respectievelijk bus A en B 
 
Op vrijdagavond hopen wij rond 20u terug in Tienen te zijn op de Kazerneparking. 
 
 
 
Hoogachtend,  
 
 
 
Hendrik Frederickx 
Directeur 
 
Iris Lintermans, Leo Gysegom, Hilde Vandeborne, Isabelle Lievens, Christiane Kennes, Liliane 
Lissens, Walter Arend, Jef Vanden Borre 
Begeleidende leerkrachten 



Leefregel driedaagse Westhoek 
 
 
Naam van de leerling:  ……………………………………………………… 
 
Klas:    ……………………………………………………… 
 
 
Maaltijden: (omcirkel wat past) 

 
• Ik ben vegetarisch:  Ja     -    Neen 

 
 
Medische Informatie 
 
Is de leerling bijzonder gevoelig of allergisch aan: 
       

- geneesmiddelen: welke? ……………………………………………….. 
- bepaalde stoffen : welke? ……………………………………………….. 
- levensmiddelen : welke? ………………………………………………… 

 
 
Moet de leerling tijdens de reis geneesmiddelen innemen? 
Welke? Hoe dikwijls? Wanneer? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Lijdt de leerling aan één of andere ziekte? 
 
- suikerziekte    - astma 
- hartkwaal    - epilepsie 
- reuma     - huidaandoening 
- hyperventilatie    - ………………. 
 
 
Werd de leerling gevaccineerd tegen klem?  ………..  Zo ja, wanneer? ……………………………….. 
 
Bloedgroep van de leerling? ………………………………………………………… 
 
Aansluitingsnummer ziekenfonds: …………………………………………………………. 
 
 
De begeleiding zorgt voor een kleine reisapotheek. Gelieve aandachtspunten aan te duiden met een 
fluorescerende stift. 
 
 
 
 

Ik heb de richtlijnen gelezen en teken voor akkoord ! 
 
 

De ouder(s)    De leerling 
 

……………………………….              …………………………………….. 
 
 
 



Afspraken 
 
De uitstap naar de Westhoek is een culturele, sportieve uitstap èn een groepsgebeuren, met 
voldoende ruimte voor ontspanning en samenzijn. Om die uitstap te doen slagen, dienen enkele 
regels nageleefd te worden. 
 
1. De beslissingen van de begeleidende leerkrachten, eventueel genomen na overleg met de 

deelnemers, worden niet ter discussie gesteld of betwist. Zij zijn voor iedereen geldig. 
2. Naast algemene leefregels, zullen er heel wat afspraken gemaakt worden volgens de 

omstandigheden: wij denken hierbij aan aanpassingen van het programma, uren van slapen gaan 
(stilte op het afgesproken uur!) en opstaan, uren van afspraken aan monumenten, aan het 
kamphuis of aan de bus, opdrachten bij bezoeken aan gebouwen, musea ... . Elke deelnemer 
dient zich behoorlijk te informeren en is zelf verantwoordelijk voor het inwinnen van de nodige 
informatie. Onwetendheid kan niet ingeroepen worden als verontschuldiging. Dit vraagt ook de 
nodige soepelheid. 

3. De deelnemers vermijden alles wat de groepsgeest, de leefsfeer, de bedoeling of het goede 
verloop van de uitstap in het gedrang kan brengen. 

4. De begeleidende leraars en de school zijn niet verantwoordelijk voor leerlingen die zich onttrekken 
aan het toezicht, die de afspraken i.v.m. alcohol (drugs ...) niet nakomen of die zich schuldig 
maken aan een of ander ernstig vergrijp (vernielingen, diefstal, ...). 

5. Concrete afspraken in dezelfde geest zullen op het gepaste ogenblik meegedeeld worden. 
 
 
Algemeen 
• Wees beleefd in de omgang met elkaar en met de begeleiders. Je zwijgt als de begeleiders een 

mededeling doen.  Stiptheid is heel belangrijk in zo’n grote groep. Zorg dat je altijd op de hoogte 
bent van de beslissingen en houd je eraan. 

• Breng de begeleiders op de hoogte als er iets afwijkt van het normale programma. Je neemt deel 
aan alle activiteiten. Je zondert je niet af van de groep. Neem geen eigen initiatieven zonder dat 
de begeleiders het er helemaal mee eens zijn.  

• De uitstap kan maar slagen als je in groep verantwoordelijkheid opneemt voor elkaar. Als je 
plezier maakt, zorg dat je niemand stoort of schade toebrengt en doe geen gevaarlijke dingen. 
Durf het tegen elkaar zeggen, als iemand te ver gaat. 

• Er wordt niet gerookt. Leerlingen die – met toestemming van de ouders – toch willen roken, 
kunnen dit enkel in de rookhoek tijdens het vrije moment vlak na het avondeten. 

• Alcohol en drugs zijn absoluut verboden (ook geen joints). Wie het vertrouwen schaadt, krijgt een 
sanctie. In het uiterste geval worden de ouders getelefoneerd en wordt gevraagd de leerling af te 
halen. 

• Je mag een GSM meebrengen, op eigen verantwoordelijkheid. Je mag je GSM enkel gebruiken  
tijdens het vrije moment vlak na het avondeten (dus ook NIET op de bus). 

• In de prijs zijn alle toegangsgelden tot de musea en de verplaatsingskosten inbegrepen, evenals 
ontbijt op dag 2 en 3, het middagmaal (lunchpakket) op dag 2 en 3, het avondmaal (warme 
maaltijd) op dag 1 en dag 2. Je zorgt zelf voor je middagmaal de eerste dag (lunchpakket) en voor 
de avondmaaltijd de laatste dag te Brussel. 

• Ongepast gedrag kan leiden tot uitsluiting van latere uitstappen en/of schoolactiviteiten. 
 
Busreis 
• In de bus wordt niet gerookt en geen alcohol gebruikt. Iedereen houdt de bus proper. 
• Men is verdraagzaam t.o.v. de muziek die gespeeld wordt. Je neemt geen radio, laptop, DVD-

speler mee. Ook  een mp3-speler of GSM is NIET toegelaten. Tijdens de uitstap staat het sociale 
gebeuren centraal en daarom is een mp3-speler of GSM hier niet op zijn plaats. 

• Let op je houding (geen vrijende koppeltjes) 
• Het toilet in de bus wordt NIET gebruikt. 
 
Uitstappen en bezoeken 
• Omdat het om een culturele uitstap gaat, verwachten we interesse en aandacht van je voor de 

uitleg van de begeleider.  
• In kerken of op begraafplaatsen zorgen wij voor stilte. 



• Tijdens de bezoeken of wandelingen wordt niet gerookt. Dit kan enkel na het eten tijdens de vrije 
momenten. 

• We raken nergens kunstvoorwerpen aan en gaan niet zitten op monumenten.  
 
Jeugdverblijfplaats 
• We verblijven in jeugdcentrum De Iep. Meer informatie vind je op www.deiep.be. 
• Voor de meisjes en de jongens is er een apart sanitair blok, met afzonderlijke doucheruimte. 
• Je mag het terrein van de verblijfplaats niet verlaten. Je komt niet op straat. 
• Je logeert met verschillende personen op één kamer. De kamers zijn door de begeleidende 

leerkrachten ingedeeld. Je respecteert die indeling. 
• Je komt niet op de kamers, tenzij om je om te kleden, of om te slapen. Je komt ook enkel in jouw 

eigen kamer! 
• Wij pakken de koffer niet helemaal uit en houden de kamer proper. 
• Het ontbijt is normaal voorzien om 8u00. Je wordt gewekt om 7u00. 
• Vanaf 22u zijn we gebonden aan de regulering in verband met ‘nachtlawaai’. 
• We respecteren de nachtrust. Vanaf 0.00 u. is het muisstil. 
• Douchen gebeurt voor het ontbijt of op de afgesproken momenten.  
• Er wordt niet gegeten of gedronken op de kamers. 
• Wees beleefd: je kan niet met schoenen naar binnen.  
• Je bent steeds stipt op tijd aan tafel. Iedereen blijft aan tafel tot de mededelingen gedaan zijn. Als 

we de tafel verlaten, zorgen we dat alles gestapeld op de hoek van de tafel staat. 
 
Bagage 
• Zorg voor papier en schrijfgerief. 
• Denk aan handdoeken, een onderlaken, een kussensloop en een slaapzak.  
• Zorg voor pantoffels: binnen mag je niet met schoenen lopen, noch op blote voeten of kousen 

(gladde en steile trappen) 
• Een zaklamp kan handig zijn. 
• Zorg voor goede stapschoenen: we stappen verschillende kilometers (het kan erg modderig zijn!!!) 

en maken ook een stevige wandeling. Zorg ook voor een paar gewone schoenen. 
• Breng geen eten of drinken mee. We zorgen voor lekkere tussendoortjes! 
• Waardevolle spullen laat je best thuis. Laat ze zeker niet achter op de kamer! 
• Zorg voor voldoende reservekledij. 
• Vergeet je SIS-kaart niet. 
 
 

http://www.deiep.be/

